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Witam moje kochane Maluszki! 

Zapraszam do zabawy , dzisiaj będzie o kolorach.  

 

                  Kolory tęczy 

1. Zabawa badawcza ,,Kolory,, 

Rodzic przygotowuje maluchowi plastikowe wytłaczanki na jajka. Dziecko do dwóch 

zagłębień nakłada żółtą i czerwoną farbę (kolory podstawowe), a w trzecim 

zagłębieniu miesza farby. Sprawdza, jaki kolor uzyskały, i podaje jego nazwę. W taki 

sam sposób łączy barwę niebieską z czerwoną( powstanie kolor fioletowy) oraz 

niebieską z żółtą (otrzyma kolor zielony). 

 

2. Zagadka 

Na niebie pojawił się wielobarwny łuk. Kto go zrobić mógł? Kto się dzisiaj tak 

namęczył/? Nikt! To niebo lśni kolorami….( tęczy) 

 

3. Ćwiczenia oddechowe 

Dorosły pokazuje dziecku obrazek z kwiatami i motylami. Za pomocą powietrza 

zasysanego przez słomkę ,maluch stara się przenieść każdego motyla na kwiatek.  

To proste ćwiczenie bardzo powiększa objętość płuc 

 

4. Kolory tęczy 

Rodzic prezentuje zdjęcie tęczy. Wspólnie z dzieckiem nazywa kolejne kolory. 

Tłumaczy, jak powstaje tęcza(gdy świeci słońce i pada deszcz). 

 



5. Zabawa badawcza ,,Wyczarowujemy kolory,, 

Spośród wszystkich kolorów tęczy trzy są najważniejsze: żółty, czerwony, niebieski. 

Nazywamy je kolorami podstawowymi, ponieważ mieszając je ze sobą, możemy 

utworzyć inne kolory.  

Maluchowi dajemy  plastelinę  w  trzech kolorach podstawowych . Dziecko łączy 

 ze sobą kolory żółty z czerwonym, żółty z niebieskim, niebieski z czerwonym. Maluch 

ugniata wałeczki z każdego koloru, układając z nich paski tęczy i dodaje dodatkowy 

pas – granatowy.  

 

6. Praca plastyczna ,,Tęczowe dłonie,, 

 
 

Tęcze można wykonać na dużym prześcieradle na podwórku. Zachęcam do twórczego 

działania całą rodzinkę!  

Miłej zabawy pa! 

Monika Ćwik 


