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Witam serdecznie dzisiaj porozmawiamy o zdrowym odzywianiu, zapraszam.

1. Cwiczenia stowne ,,Owoce i warzywa,,
Rodzic przygotowuje gre, memo z ilustracjami owocow i warzyw. Dziecko losuje obrazek
przedstawiajgcy owoc lub warzywo. Opowiada pozostatym, co jest na obrazku ,nie
uzywajgc nazwy owocu. Dorosty musi odgadngé co to za owoc. Nastepnie rodzic losuje
karte i zadaje zagadke, a maluch odgaduje.

2. Zabawa ruchowa do rymowanki ,,Licze i éwicze,,
Rodzic prezentuje rymowanke, pokazujgc jg ruchem, a maluch go nasladuje.
Licze i cwicze
Na raz — przysiad,
Dwa — w przéd krok
na trzy — obrot,
cztery — skok.
Raz i dwa — od nowa licze.
Trzy i cztery — dalej ¢wicze.

3. Wystuchanie wiersza B. Szelggowskiej ,,Zdrowym by¢,,
Zdrowym by¢ jak rydz;
Rosng¢ jak na drozdzach;
Czy mozna tak zyc¢?
A wtasnie ze mozna!
Wystarczy codziennie
Sie gimnastykowac
Chodzi¢ na spacery,
| zeby szorowac.
Kapac¢ pod prysznicem
| czesto my¢ rece;
Owocoéw i warzyw
Zjadac jak najwiece;.
Hatasu unikag,
Tak jak i stodyczy.
To wtasnie dla ZDROWIA
Najbardziej sie liczy!
Dorosty zadaje pytanie, ,,Co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym?,, maluch podaje propozycje
odpowiedzi na pytania. Rodzic uzupetnia wypowiedzi dziecka i méwi o gimnastyce,
spacerach, ruchu na swiezym powietrzu, zdrowym odzywianiu, myciu rgk, zebéw myciu
owocow przed jedzeniem, ochronie przed hatasem itd.

4. Piramida zdrowego zywienia
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Rodzic prezentuje ilustracje przedstawiajgcg piramide zdrowego zywienia, zwraca uwage
na produkty, ktére nalezy spozywac czesto (produkty zbozowe, owoce i warzywa, mleko i
przetwory, mieso).

5. Praca plastyczna,,Talerz zdrowia,,

Maluch otrzymuje, jednorazowe papierowe talerze i gazety z produktami reklamowymi
sklepoéw spozywczych. Dziecko wybiera sposrdd nich te, ktére sg zdrowe i przykleja je na
swoim talerzu. Talerz moze ozdobi¢ réwniez malujgc wzory flamastrami. Potem omawiajg
wspolnie prace.

6.Przygotowanie wspdlnie z dzieckiem cukiniowych babeczek
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3. Umyt starannie cukinie.
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Zycze udanego gotowania. Smacznego!

Monika Cwik




