
Artystyczny Klub Starszaka- zajęcia online 29.04.20r. 

Witam serdecznie moje kochane Maluszki i ich  Rodziców ! 

Zapraszam na zajęcia.  

 

                     Zielona Planeta 

 

1. Ochrona lasów 

Dorosły wyjaśnia dziecku powiedzenie ,,zielone płuca planety,,. Lasy zajmują znaczną 

cześć lądów. Zielone liście drzew produkują niezbędny do życia tlen. Niestety,  ludzie 

wycinają za dużo lasów. By chronić lasy przed zniszczeniem, uratować rośliny i 

zwierzęta, które w nich żyją, ludzie tworzą parki narodowe.  

 
 

Tak leśnicy zabezpieczają zwierzęta 

leśne, aby miały jedzenie w zimie. 

Las na prawdę jest piękny! 



2. Zabawa ruchowa ,,Rajd po planecie,, 

 

Maluch stoi na dywanie, a rodzic wymienia miejsca, które mijają uczestnicy rajdu po 

planecie. Dziecko reaguje właściwym ruchem na polecenia;  

Przepływają morze. (szerokie ruchy ramion- kraul); 

Biegną przez równiny. (bieg w miejscu)  

Wspinają się na góry. (naprzemienne unoszenie ramion i nóg); 

Maszerują po pustyni. (marsz w miejscu). 

 

3. Wiersz E. Stadtmuler ,,W sadzie,, 

 

                W sadzie 

Wystroiły się jabłonki  

W sukienki wspaniałe.  

Stoją sobie jak królewny 

Cichutkie i białe.  

Wpadł do sadu psotny wietrzyk,  

Pośród drzew pomyka.  

Dmuchnął świsnął- dalej , płatki,  

zatańczymy walczyka! 

Zakołujemy zawirujemy,  

Niech się dziwią dzieci: 

Czy to kwiatów zawierucha,  

Czy śnieg z nieba leci? 

 

4. Praca plastyczna ,,Kwitnące drzewo,, 

Potrzebna będzie; brązowa farba, biała i różowa pasta do zębów, pędzelek, pocięta 

na małe kawałki gąbka.  

Dorysuj do pnia,  gałęzie drzewa brązową farbą, maczaj gąbkę w białej i różowej 

paście do zębów i odbijaj je na gałęziach- będą to kwiaty drzewa.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Taniec na gazecie(dowolna piosenka wiosenna) 

Dziecko otrzymuje stronę z gazety i kładzie ją na podłodze. Przy muzyce tańczy na 

swojej gazecie. Na każdą przerwę w muzyce składa ją na pół i dalej na niej tańczy. 

Gdy gazeta zajmuje tyle miejsca, by zmieściła się jedna  stopa, staje i utrzymuje  

równowagę aż do końca wiosennej  piosenki. 

 

Życzę udanej zabawy,  pozdrawiam słodko i zdrowo! 

  Monika Ćwik  

 


